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「笑
い
」と
「祈
り
」で
免
疫
力
ア
ッ
プ 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
怯
え
る
の
は

罹
っ
た
時
に
特
効
薬
が
な
い
こ
と
、
事
前
の

備
え
と
し
て
の
ワ
ク
チ
ン
が
な
い
こ
と
。  

一
部
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
薬
が
有
効
と

の
こ
と
で
治
療
に
生
か
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
自
己
の
免
疫
力
を
い
か
に
高
め
て
お
く

か
が
大
事
で
す
。 

身
近
で
簡
単
な
「
笑
い
」
と
「
祈
り
」
で
免
疫

力
を
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。 

先
日
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
「
笑
い
ヨ
ガ
」
も
い
い
で
す
よ
。
メ
デ

ィ
ア
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
っ
て
一

人
一
人
が
順
番
に
笑
い
の
テ
ー
マ
を
出
し
て

実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
仲
間
と
つ
な
が
っ

て
実
施
す
る
こ
と
で
、
や
り
や
す
く
な
る
わ

け
で
す
が
、
笑
い
ヨ
ガ
は
一
人
で
も
で
き
ま

す
。
家
の
中
で
一
人
笑
い
始
め
る
と
、
家
族

は
逆
に
心
配
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
、

事
前
に
知
ら
せ
て
お
く
こ
と
、
常
に
家
族
の

中
で
笑
い
が
絶
え
な
い
と
い
う
家
族
関
係
に

あ
れ
ば
最
高
で
す
ね
。 

身
近
で
大
切
な
人
、
守
っ
て
あ
げ
た
い
人

の
た
め
に
祈
る
利
他
の
「
祈
り
」
も
自
分
と
共

に
相
手
の
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
る
よ
う
で
す
。

「
笑
い
」
も
「
祈
り
」
も
本
当
に
免
疫
力
が
上
が

る
の
か
ど
う
か
、
信
じ
な
く
て
も
や
っ
て 

 

み
る
こ
と
が
大
事
で
は
と
思
い
ま
す
。 

人
間
の
体
は
わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
、
ほ

と
ん
ど
わ
か
っ
て
い
な
い
と
い
う
の
も
現
実
。

免
疫
機
能
自
体
も
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
分
析
も
進
ん
で
、

対
処
的
な
治
療
を
幅
広
く
提
供
し
て
く
れ
て

く
れ
ま
す
が
、
体
の
持
つ
自
然
治
癒
力
の
援

助
を
し
て
く
れ
る
も
の
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
も
特
効
薬
も
あ
く
ま
で
も 

体
の
補
助
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん

そ
れ
の
効
果
は
あ
る
わ
け
で
す
が
、
自
身
の

自
然
治
癒
力
、
免
疫
力
を
高
め
る
身
近
な
方

法
も
併
せ
て
や
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。 

 


